Familienplanung ist ein Menschenrecht!

Position
des Paritatischen Wohlfahrtsverbandes Niedersachsen e. V.
zur Finanzierung von Verhitungsmitteln

Die Moglichkeit zur Verhitung, das heiBt selbstbestimmt iber Zeitpunkt und Anzahl von
Kindern entscheiden zu konnen, ist eine wesentliche Voraussetzung zum Erhalt der sexuellen
und reproduktiven Gesundheit und zahlt seit der UN-Konferenz fur Bevolkerung und
Entwicklung in Kairo im Jahr 1995 zu den Menschenrechten.

Bis zum Inkrafttreten des Gesundheitsmodernisierungsgesetzes (GMG) 2004 wurden die
Kosten fir empfangnisverhiitende Mittel von den Krankenkassen und ggfs. vom
Sozialhilfetrager ibernommen. Mit dem GMG wurden diese Leistungen gestrichen;
Verhitungsmittel missen ab dem 20. Lebensjahr selbst bezahlt werden.

Gesetze diirfen Menschrechte nicht unterlaufen!

Bezieherlnnen von existenzsichernden Leistungen erhalten nach der Sozialrechtsreform
seither nur noch die Leistungen, die auch die Krankenkassen bezahlen. Das bedeutet, dass
Frauen und Manner, die Arbeitslosengeld Il bzw. Sozialgeld erhalten, fiir die Kosten der
Verhutung selbst aufkommen mussen. Sie mussen dies von dem Sozialgeld bestreiten,
obwohl in dem hierin enthaltenen Ansatz fir Gesundheitspflege noch nicht einmal Kosten
fur Verhltungsmittel eine angemessene Berticksichtigung erfahren haben.

Frauen und Manner, die staatliche Leistungen erhalten oder nur uber ein geringes
Einkommen verfligen, sind in der Wahl der Verhiitungsmethode und in der Inanspruchnahme
notwendiger arztlicher Kontrolluntersuchungen deutlich eingeschrankt.

Verhiitung ist zum Luxusgut gemacht geworden!

Aus Kostengriinden wird von Frauen und Mannern auf unsichere Verhutungsmethoden
zuruckgegriffen oder auf Verhutung ganzlich verzichtet. Folgen hiervon sind unter anderem
ungewollte Schwangerschaften. Beraterlnnen in den Schwangeren- und
Schwangerschaftskonfliktberatungsstellen werden immer wieder damit konfrontiert, dass
Frauen ungewollt und ungeplant schwanger werden, weil sie aus Kostengriunden auf eine fiir
sie vertragliche und sichere Verhitungsmethode verzichten.

Kinder haben das Recht, erwiinscht zu sein!
Um das Risiko ungewollter Schwangerschaften zu verhindern und Frauen - sie sind nach wie
vor zumeist diejenigen, die die Burde Verhutung zu tragen haben - unabhangig von ihrer

finanziellen Situation die fiir sie vertraglichste und passendste Verhiitungsmethode
anzubieten, sind gesetzliche Anderungen bzw. Nachbesserungen dringend notwendig!

Frauen diirfen nicht zum Spielball von Politik und Kommunen werden!



Die derzeitige Situation wird den von Deutschland anerkannten Menschenrechten auf
sexuelle und reproduktive Gesundheit nicht gerecht. Vielmehr wird Frauen und Manner, die
Sozialgeld erhalten oder ein nur geringes Einkommen haben, das Recht auf Familienplanung
beschnitten- und dies bereits seit 2004!.

Einzelne Kommunen haben in der Vergangenheit angesichts dieser prekaren Situation als
freiwillige Leistung Zuwendungen zur Finanzierung von Verhutungsmitteln bereit gestellt. Die
Hohe und das Antragsverfahren sind unterschiedlich. Die meisten Kommunen jedoch
konnen sich solche freiwilligen Leistungen wegen der eigenen Haushaltslage nicht leisten.

Ob Verhutung und Familienplanung moglich ist oder nicht, darf nicht vom Wohnort oder der
Haushaltslage der Kommunen abhangen.

Verhiitung muss einkommensunabhingig moglich sein!

Der Zugang zu moglichst sicheren und vertraglichen Verhiitungsmethoden muss allen
Menschen offen stehen und mindestens in den Regelsatzen und bei der Bemessung eines
finanziellen Hilfebedarfs bei eigenem Einkommen Berticksichtigung finden.

Die Gewahrung finanzieller Mittel fur Verhutung darf nicht zum Gegenstand eines
entwiurdigenden Antragsverfahrens werden, sondern muss antrags- und begriindungsfrei auf
der Grundlage einer arztlichen Verordnung vorzugsweise als Krankenkassenleistung
einkommensunabhangig wie vor Inkrafttreten des GMG erfolgen.

Der Gesetzgeber hat sicherzustellen, dass jede/r sein Recht auf Verhiitung und
Familienplanung einkommensunabhangig wahrnehmen kann.

Gesetzliche Nachbesserungen sind dringend erforderlich!



