
Frauenberatung Verden e. V.

Grüne Str. 31, 27283 Verden

Frauen- und Mädchenberatung bei Gewalt: 
Telefon 04231 - 85120

Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung: 
Telefon 04231 - 85129

info@frauenberatung-verden.de
www.frauenberatung-verden.de

Spendenkonto: Frauenberatung
IBAN DE08 2915 2670 0012 4678 66

Das * hinter Mädchen und Frauen steht für die Vielfältigkeit der 
Identitäten, die sich hinter der Bezeichnung verbergen – sei es 
in Kategorien wie Geschlecht (z.B. cis, trans*, inter*) oder auch 

Kultur, Klassenzugehörigkeit, körperliche Ausgangslage. Alle 
Mädchen* und Frauen*, die bzgl. unserer Themen Unterstützung 
suchen, sind bei uns willkommen. Der Abbau von Barrieren und 

Diskriminierung sind uns ein wichtiges Anliegen.

Frauenberatung Verden

2022
V e r a n s t a l t u n g e n

1. Halbjahr



Veranstaltungen 1. Halbjahr 2022
25. Januar 17:00 - 18:00 Uhr Rechtsberatung zu Trennung und Scheidung, Kosten 15 €/30 Min.

02. Februar 10:00 - 11:00 Uhr Qi Gong für Schwangere, Schnupper-Workshop, Kosten 5 €

08. Februar Lesung mit Melodie Michelberger zum Safer Internet Day „Body Politics“
in Kooperation Präventionsrat Verden

15. Februar 19:30 - 21:30 Uhr Trennung und jetzt? Vortrag mit Gespräch im Rathaus Oyten

18. Februar 15:00 - 17:30 Uhr Was ich (wirklich) schon immer über Sex wissen wollte 
Mädchen*Workshop, Kosten 2 €

23. Februar 14:30 - 17:00 Uhr Weibliche Genitalverstümmelung, 
Vortrag und Gespräch mit Dr. Cornelia Strunz und Regine Aniambosso, Kosten 5 €,
in Kooperation mit der Stiftung Leben & Umwelt / Heinrich-Böll-Stiftung Niedersachsen

28. Februar 18:00 - 19:30 Uhr Beckenbodentraining „Fit durch die Mitte“, Kosten 5 €

01. März 17:00 - 18:00 Uhr Rechtsberatung zu Trennung und Scheidung, Kosten 15 €

04. März 15:00 - 17:00 Uhr Periode, Mens, Zyklus, Regel – Mädchen*Workshop, Kosten 2 €

17. März 19:00 - 20:30 Uhr Infoabend „Selbstsicher in der Schwangerschaft“

13. April 19:00 - 21:00 Uhr Wechseljahre – na, und? Vortrag und Gesprächsabend

26. April 17:00 - 18:00 Uhr Rechtsberatung zu Trennung und Scheidung, Kosten 15 €

28. April 19:00 - 21:00 Uhr Beginn Gruppe für Frauen zur Stärkung in Krisenzeiten
„Kraft schöpfen durch Farben“ 10 x wöchentlich, Kosten 40 €

26. Mai 17:00 - 18:00 Uhr Rechtsberatung zu Trennung und Scheidung, Kosten 15 €

20. Juni 19:00 - 20:30 Uhr Infoabend „Selbstsicher in der Schwangerschaft“

28. Juni 17:00 - 18:00 Uhr Rechtsberatung zu Trennung und Scheidung, Kosten 15 € 

Regelmäßige Angebote 2022
Montags 09:30 - 11:30 Uhr Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung in Dörverden 

Dienstags 14:00 - 17:00 Uhr kostenlose offene Mädchen*sprechstunde

Mittwochs 15:00 - 17:00 Uhr kostenlose Stillberatung

Donnerstags 14:00 - 17:00 Uhr Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung in Achim

Wenn nicht anders angegeben, ist der Veranstaltungsort die Frauenberatung. Eine Anmeldung ist erforderlich.


